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ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ/ 
ºÉä±¢ò-Ê®úªÉ±ÉÉ<WÉä¶ÉxÉ ¢äò±ÉÉäÊ¶É{É Eäò +vªÉIÉ 
¸ÉÒ ¸ÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒ ÊSÉnùÉxÉxnù ÊMÉÊ®ú EòÒ

¦ÉÉ®úiÉ ªÉÉjÉÉ - 2019

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ/ 
ºÉä±¢ò-Ê®úªÉ±ÉÉ<WÉä¶ÉxÉ ¢äò±ÉÉäÊ¶É{É Eäò +vªÉIÉ 
¸ÉÒ ¸ÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒ ÊSÉnùÉxÉxnù ÊMÉÊ®ú EòÒ

¦ÉÉ®úiÉ ªÉÉjÉÉ - 2019

xÉÉäBb÷É
+HÚò¤É®ú 18-20

½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
xÉ´É¨¤É®ú 1-3

¨ÉÖ¨¤É<Ç
xÉ´É¨¤É®ú 8-10

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ 

º´ÉMÉÇ ªÉÉ ¨ÉvÉÖ´ÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ ¤Égø Eäò, ½äþ ¨Éä®äú ¦ÉÉ®úiÉ! Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ ¨Éé |Éä¨É iÉÖZÉºÉä...
VÉªÉ ½äþ, vÉ¨ÉÉç, {ÉÉ´ÉxÉ Eò¨É±ÉÉå, ±ÉÉ´ÉhªÉ¨ÉªÉ où¶ªÉÉå, ºÉxiÉÉå EòÒ VÉxÉxÉÒ!
ªÉÖMÉ-ªÉÖMÉÉxiÉ®úÉå ºÉä <Ç·É®ú-{ÉÖjÉÉå EòÉ º´ÉÉMÉiÉ Eò®úiÉä
iÉä®äú Ê´ÉºiÉÒhÉÇ {É]õ ½éþ ºÉnùÉ JÉÖ±Éä
VÉ½þÉÄ MÉÆMÉÉ, ´ÉxÉ®úÉªÉå, Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ EòÒ Eòxnù®úÉªÉå, +Éè®ú VÉxÉ-¨ÉÉxÉºÉ ®ú½åþ ¨ÉMxÉ
<Ç¶É-ÊSÉxiÉxÉ ¨Éå +xÉxªÉ
Eò®ú º{É¶ÉÇ =ºÉ ¨ÉÉ]õÒ EòÉä iÉxÉ ºÉä, ½Öþ+É ¨Éé {É®ú¨É vÉxªÉ*

— ¸ÉÒ ¸ÉÒ {É®ú¨É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù uùÉ®úÉ ®úÊSÉiÉ EòÊ´ÉiÉÉ “My India” ºÉä +xÉÚÊnùiÉ
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Ê|ÉªÉ +Éi¨ÉxÉÂ,

½þ¨Éå +É{ÉEòÉä ªÉ½þ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +iªÉxiÉ ½þ¹ÉÇ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚVªÉ +vªÉIÉ ¸ÉÒ ¸ÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒ 
ÊSÉnùÉxÉxnù ÊMÉÊ®ú +HÚò¤É®ú-xÉ´É¨¤É®ú 2019 Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®åúMÉä, iÉlÉÉ iÉÒxÉ ¨É½þÉxÉMÉ®úÉå 
¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉ ®ú½äþ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÒ +vªÉIÉiÉÉ Eò®åúMÉä* ªÉä EòÉªÉÇGò¨É xÉÉäBb÷É (+HÚò¤É®ú 19-20), 
½èþnù®úÉ¤ÉÉnù÷ (xÉ´É¨¤É®ú 1-3), iÉlÉÉ ¨ÉÖ¨¤É<Ç (xÉ´É¨¤É®ú 8-10) ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚVªÉ 
º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå MÉÖ¯ûnäù´É Eäò <ºÉ ¤ÉÞ½þiÉÂ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úxÉä EòÒ 
¤Éc÷Ò +ÉiÉÖ®úiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉiÉÒIÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, +Éè®ú ½þ¨É =xÉEäò ¤É½ÖþiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½éþ ÊEò =x½þÉåxÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ 
ºÉÉè¦ÉÉMªÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ* ½þ¨ÉxÉäþ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù <xÉ ¨É½þÉxÉMÉ®úÉå EòÉ SÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, iÉÉÊEò 
¦ÉÉ®úiÉ Eäò |ÉiªÉäEò EòÉäxÉä ºÉä +ÊvÉEò-ºÉä-+ÊvÉEò ¦ÉHòVÉxÉÉå EòÉä <xÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä EòÉ ºÉÖ+´ÉºÉ®ú 
|ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEäò*

ªÉä EòÉªÉÇGò¨É ºÉSSÉä <Ç¶É-Ê{É{ÉÉºÉÖ+Éå EòÉä BEò +nÂù¦ÉÖiÉ +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´Éä +ÉvÉÖÊxÉEò 
nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ EòÒ +xÉ´É®úiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä nÚù®ú ½þÉä ºÉEåò, º´ÉªÉÆ EòÉä ºÉ¨ÉºiÉ ¤ÉÉÁ Ê´ÉEò¹ÉÇhÉÉå ºÉä 
{ÉÞlÉEò Eò®úiÉä ½ÖþB BEòÉÆiÉ ¨Éå <Ç·É®ú Eäò ºÉÉlÉ BEòÉEòÉ®ú Eò®ú ºÉEåò, +Éè®ú <ºÉ |ÉúEòÉ®ú BEò MÉÖ¯ûiÉ®ú ÊSÉ®úxiÉxÉ 
{É®ú¨ÉÉxÉxnù EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®ú ºÉEåò*

EÞò{ÉªÉÉ vªÉÉxÉ nåù ÊEò Eäò´É±É ªÉÉäMÉnùÉ ¦ÉHòVÉxÉ ½þÒ <xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú +{ÉxÉÒ 
{ÉºÉxnù Eäò ÊEòºÉÒ BEò ºlÉÉxÉ ¨Éå ½þÒ ¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* SÉÚÄÊEò |ÉiªÉäEò ºlÉÉxÉ {É®ú +É´ÉÉºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ 
ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½èþ, +iÉ: Eäò´É±É ¤ÉÉ½þ®ú Eäò ¶É½þ®úÉå ºÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¦ÉHòÉå EòÉä +É´ÉÉºÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* “{É½þ±Éä 
+É+Éä, {É½þ±Éä {ÉÉ+Éä” Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +É´ÉÉºÉ {É½þ±Éä =x½åþ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ VÉÉä {É½þ±Éä +É´ÉänùxÉ Eò®åúMÉä*

EòÉªÉÇGò¨É EòÒ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ +ÊiÉ ´ªÉºiÉ ®ú½äþMÉÒ, +Éè®ú +É´ÉÉºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¦ÉÒ +iªÉxiÉ ºÉÉnùÉ ®úJÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ 
½èþ, <ºÉÊ±ÉªÉä ½þ¨É +ÉOÉ½þ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò BäºÉä ¦ÉHò +É´ÉänùxÉ xÉ Eò®åú ÊVÉxÉEòÉ º´ÉÉºlªÉ Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉä +lÉ´ÉÉ 
ÊVÉxÉEòÒ EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É +É´É¶ªÉEòiÉÉªÉå ½þÉå*

{ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eäò Ê´É´É®úhÉ {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ 4, 5, B´ÉÆ 6 {É®ú ÊnùªÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ, iÉlÉÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¢òÉì¨ÉÇ {ÉÞ¹`ö 
7 B´ÉÆ 8 {É®ú ÊnùªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* EÞò{ÉªÉÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¢òÉì¨ÉÇ EòÉä ¦É®úxÉä +Éè®ú |ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä {ÉÚ®úÒ 
|ÉÊGòªÉÉ vªÉÉxÉ ºÉä {Égø ±Éå*

MÉÖ¯ûnäù´É Eò½þiÉä ½éþ : “¦ÉÊHò Eäò ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ¦ÉHò <Ç·É®ú ºÉä Eò½þiÉÉ ½èþ, ‘|É¦ÉÖ, ªÉtÊ{É ¨Éä®úÉ |Éä¨É-+PªÉÇ 
+{ÉÚhÉÇ ½èþ, iÉÉä ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä +{ÉxÉÉ |Éä¨É +Ì{ÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¨ÉÖZÉä |ÉºÉzÉiÉÉ ½þÉäMÉÒ* ¨ÉÖZÉä +É{ÉEäò |ÉiªÉÖkÉ®ú EòÒ 
<SUôÉ xÉ½þÓ ½èþ; ¨Éé xÉ½þÓ Eò½þiÉÉ ÊEò +É{É ¨Éä®äú |Éä¨É EòÉä OÉ½þhÉ Eò®åú* SÉÉ½äþ +É{É <ºÉä OÉ½þhÉ Eò®åú ªÉÉ xÉ 
Eò®åú, SÉÉ½äþ +É{É EòÉä<Ç |ÉiªÉÖkÉ®ú nåù ªÉÉ xÉ nåù, ¨Éé iÉÉä +É{ÉEòÉä +{ÉxÉÉ ÊxÉ&¶ÉiÉÇ |Éä¨É näùxÉä ¨Éå ½þÒ |ÉºÉzÉ ½ÚÄþ; 
¨Éä®äú Ê±ÉªÉä <iÉxÉÉ ½þÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ* <ºÉÒ ¨Éå ¨Éé ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò |ÉºÉzÉ ½ÚÄþ*’”

½þ¨É +É{ÉEòÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò =zÉÊiÉ iÉlÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò +ÉxÉxnù B´ÉÆ ¶ÉÉÎxiÉ Eäò ¤ÉÉävÉ ¨Éå ¤ÉgøÉäkÉ®úÒ EòÒ 
|ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

Ênù´ªÉ ¨ÉèjÉÒ ¨Éå,
ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ
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EòÉªÉÇGò¨É EòÒ °ü{É®äúJÉÉ

EòÉªÉÇGò¨É ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò vªÉÉxÉ, |É´ÉSÉxÉ, vªÉÉxÉ |ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò {ÉÖxÉ®ú´É±ÉÉäEòxÉ, B´ÉÆ ¦ÉVÉxÉ ºÉjÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ 
®ú½åþMÉä* ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå ¦ÉHòVÉxÉÉå EòÉä ºÉÆxªÉÉÊºÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {É®úÉ¨É¶ÉÇ iÉlÉÉ Ê´É¸ÉÉ¨É 
Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò vªÉÉxÉ

EòÉªÉÇGò¨É Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉÆxªÉÉºÉÒMÉhÉ ÊnùxÉ ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò vªÉÉxÉ EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®åúMÉä*

+vªÉIÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ EòÉ ºÉiºÉÆMÉ

½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚVªÉ +vªÉIÉ MÉÖ¯ûnäù´É uùÉ®úÉ |ÉnùkÉ ºÉÉvÉxÉÉ {É®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |É´ÉSÉxÉ nåùMÉä iÉÉÊEò ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ 
Ê¶ÉIÉÉ+Éå EòÉä +ÊvÉEò MÉ½þxÉiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä iÉlÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®ú {ÉÉxÉä ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ½þÉä ºÉEäò*

vªÉÉxÉ |ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ B´ÉÆ |É´ÉSÉxÉ

¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ®ú, BEòÉOÉiÉÉ, B´ÉÆ vªÉÉxÉ EòÒ |ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ {ÉÖxÉ®ú´É±ÉÉäEòxÉ B´ÉÆ |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* 
ºÉ¦ÉÒ EòIÉÉªÉå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå nùÒ VÉÉªÉåMÉÒ :

		  xÉÉäBb÷É B´ÉÆ ¨ÉÖ¨¤É<Ç ¨Éå : +ÆOÉäWÉÒ iÉlÉÉ Ê½þxnùÒ

	 ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù ¨Éå : 	 +ÆOÉäWÉÒ iÉlÉÉ iÉä±ÉÖMÉÖ

MÉÖ¯ûnäù´É Eäò “+Énù¶ÉÇ VÉÒ´ÉxÉ” ÊºÉrùÉxiÉÉå {É®ú |É´ÉSÉxÉ ¦ÉÒ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ®ú½åþMÉä* 

ÊGòªÉÉ-ªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ

<xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ÊGòªÉÉ-ªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

VÉÉä ¦ÉHòVÉxÉ ÊGòªÉÉ nùÒIÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉå, ´Éä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶É½þ®úÉå ¨Éå +ÉªÉÉääÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉ ®ú½äþ 
iÉÒxÉ-Ênù´ÉºÉÒªÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå/Ê®ú]ÅõÒ]õ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò ºlÉÉxÉ {É®ú nùÒIÉÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ :

ÊmÉºÉÚ®ú (2-4 +MÉºiÉ), ºÉä±É¨É (9-11 +MÉºiÉ), ®úÉÄSÉÒ (9-12 +MÉºiÉ), ¤ÉåMÉ±ÉÚ¯û (13-15 
ÊºÉiÉ¨¤É®ú), ±ÉJÉxÉ>ð (13-15 ÊºÉiÉ¨¤É®ú), {É]õxÉÉ (20-22 ÊºÉiÉ¨¤É®ú), Ê¶É´É¨ÉÉäMÉÉ (21-22 
ÊºÉiÉ¨¤É®ú), uùÉ®úÉ½þÉ] õ(26-30 ÊºÉiÉ¨¤É®ú)*

+ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä EÞò{ÉªÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ́ Éä¤ÉºÉÉ<]õ yssofindia.org/monastic-tours.php 
näùJÉå, +lÉ´ÉÉ ®úÉÄSÉÒ +É¸É¨É ¨Éå ºÉ½þªÉiÉÉ bä÷ºEò ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò Eò®åú*
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´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú ºÉä´ÉÉ

½þ¨Éä¶ÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ <ºÉ ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ ½þ¨Éå +xÉäEò ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú ¦ÉHòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ* EÖòUô Ê´É¦ÉÉMÉ 

ÊVÉxÉ¨Éå +É{É ºÉä´ÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ : {ÉÆVÉÒEò®úhÉ +ÉìÊ¢òºÉ, +É´ÉÉºÉ-´ªÉ´ÉºlÉÉ, 

+ÉìÊb÷ªÉÉä Ê´É¦ÉÉMÉ, {ÉÖºiÉEò Ê´ÉGòªÉ º]õÉì±É, ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ, ®úJÉ-®úJÉÉ´É, ̈ ÉäÊb÷Eò±É Ê´É¦ÉÉMÉ, 

º´ÉSUôiÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ¨ÉÆSÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ, ºÉÖ®úIÉÉ, {Éhb÷É±É ¨Éå ¤Éè`öxÉä EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ, <iªÉÉÊnù* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô 

Ê´É¦ÉÉMÉÉå ¨Éå EòÉªÉÇGò¨É |ÉÉ®ú¨¦É ½þÉäxÉä Eäò BEò ªÉÉ nùÉä ÊnùxÉ {É½þ±Éä ºÉä ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú ¦ÉHòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 

½þÉäMÉÒ* ªÉÊnù +É{É ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú ºÉä´ÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, iÉÉä EÞò{ÉªÉÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¢òÉì¨ÉÇ =ºÉÒ +xÉÖºÉÉ®ú ¦É®åú* 

{ÉÆVÉÒEò®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ
EòÉªÉÇGò¨É

|ÉiªÉäEò ¶É½þ®ú ¨Éå EòÉªÉÇGò¨É |ÉlÉ¨É ÊnùxÉ EòÒ ºÉÖ¤É½þ |ÉÉ®ú¨¦É ½þÉäMÉÉ iÉlÉÉ +ÎxiÉ¨É ÊnùxÉ EòÒ nùÉä{É½þ®ú EòÉä 

ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÉ* +É{É <ºÉÒ +xÉÖºÉÉ®ú +{ÉxÉä +ÉMÉ¨ÉxÉ B´ÉÆ |ÉºlÉÉxÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®åú* ´ÉÉì±ÉÆ]õÒªÉ®ú ¦ÉHòÉå 

Eäò +ÊiÉÊ®úHò, ºÉ¦ÉÒ ¦ÉHòÉå ºÉä +xÉÖ®úÉävÉ ½èþ ÊEò ´Éä EòÉªÉÇGò¨É |ÉÉ®ú¨¦É ½þÉäxÉä ºÉä BEò ÊnùxÉ {ÉÚ´ÉÇ nùÉä{É½þ®ú 12 
¤ÉVÉä ºÉä {É½þ±Éä xÉ {É½ÖÄþSÉå, iÉlÉÉ +ÎxiÉ¨É ÊnùxÉ EòÒ ºÉÆvªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù xÉ ¯ûEåò*

+É´ÉÉºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ

¨ÉÊ½þ±ÉÉ B´ÉÆ {ÉÖ¯û¹É ¦ÉHòÉå Eäò `ö½þ®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ b÷Éì¨ÉæÊ]ÅõªÉÉå (BEò Eò¨É®äú ¨Éå Eò<Ç ºÉÉ®äú 

¦ÉHòÉå Eäò `ö½þ®úxÉä EòÉ |É¤ÉxvÉ) EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉäMÉÒ* BEò ½þÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉ EÞò{ÉªÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä 

vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB +{ÉxÉÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eò®åú* ÊVÉxÉ ¦ÉHòVÉxÉÉå EòÉä Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú Eäò +É´ÉÉºÉ +lÉ´ÉÉ +É½þÉ®ú 

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä, =xÉºÉä +xÉÖ®úÉävÉ ½èþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉÉ |É¤ÉxvÉ º´ÉªÉÆ Eò®åú* +É{ÉEäò ÊxÉ´ÉänùxÉ {É®ú +É{ÉEòÉä 

ÊxÉEò]õ Eäò ½þÉä]õ±ÉÉå EòÒ ºÉÚÊSÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉ nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ*

iÉÒxÉúÉå ¶É½þ®úÉå ¨Éå +É´ÉÉºÉ Eäò ºÉÒ¨ÉÒiÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ VÉÉä ¦ÉHò ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ 

uùÉ®úÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ +É´ÉÉºÉ Eäò Ê±ÉªÉä +É´ÉänùxÉ Eò®åúMÉä, =x½åþ “{É½þ±Éä +É+Éä, {É½þ±Éä {ÉÉ+Éä’ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú 

+É´ÉÉºÉ +É´ÉÆÊ]õiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*

¦ÉHòVÉxÉ +{ÉxÉÒ {ÉºÉÆnù Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¶É½þ®úÉå EòÉä ´É®úÒªÉiÉÉ näùiÉä ½ÖþB =xÉEòÉ SÉªÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉÊnù 

½þ¨É +É{ÉEäò |ÉlÉ¨É ´É®úÒªÉiÉÉ ´ÉÉ±Éä ¶É½þ®ú Eäò Ê±ÉªÉä +É{ÉEòÉä {ÉÆVÉÒEÞòiÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä +É{ÉEäò SÉªÉxÉ 

Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +xªÉ ¶É½þ®úÉå Eäò Ê±ÉªÉä +É{ÉEòÉä {ÉÆVÉÒEÞòiÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åúMÉä*

½þ¨É ºlÉÉxÉÒªÉ ¦ÉHòÉå EòÉä +É´ÉÉºÉ xÉ½þÓ näù {ÉÉªÉåMÉä* <xÉ iÉÒxÉ ¶É½þ®úÉå Eäò ÊVÉxÉ ÊVÉ±ÉÉå/|ÉÉxiÉÉå Eäò 
ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä ºlÉÉxÉÒªÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ ´Éä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ : 

xÉÉäBb÷É	 xÉÉäBb÷É, OÉä]õ®ú xÉÉäBb÷É, NÉÉÊWÉªÉÉ¤ÉÉnù, ¢ò®úÒnùÉ¤ÉÉn, Ênù±±ÉÒ, xÉªÉÒ Ênù±±ÉÒ, MÉÖ¯ûOÉÉ¨É

½èþnù®úÉ¤ÉÉnù	 ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù, ®ÆúMÉÉ ®äúd÷Ò, ¨ÉäbÂ÷SÉ±É-¨É±EòÉVÉÊMÉÊ®ú

¨ÉÖ¨¤É<Ç		 ¨ÉÖ¨¤É<Ç, lÉÉhÉä, xÉ´ÉÒ ¨ÉÖ¨¤É<Ç
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¦ÉÖMÉiÉÉxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Ê´É´É®úhÉ

{ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¶ÉÖ±Eò |ÉÊiÉ ´ªÉÊHò `750 ½èþ**

EÞò{ÉªÉÉ +{ÉxÉÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¢òÉì¨ÉÇ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¶ÉÖ±Eò Eäò ºÉÉlÉ =ºÉ +É¸É¨É/vªÉÉxÉ Eäòxpù Eäò b÷ÉEò {ÉiÉä 

{É®ú ¦ÉäVÉ nåù VÉÉä +É{ÉEòÒ {É½þ±ÉÒ {ÉºÉxnù ½þÉä* {ÉÞ¹`ö 6 {É®ú +É¸É¨É/vªÉÉxÉ EäòxpùÉå Eäò b÷ÉEò {ÉiÉä ÊnùªÉä MÉªÉä ½éþ*

ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ YOGODA SATSANGA SOCIETY OF INDIA Eäò xÉÉ¨É ºÉä B]õ-{ÉÉ®ú SÉèEò 

(At-Par Cheque) uùÉ®úÉ ½þÒ ÊEòªÉä VÉÉxÉä SÉÉÊ½þªÉä* EÞò{ÉªÉÉ ̈ ÉxÉÒ +ÉìbÇ÷®ú, ¤ÉéEò bÅ÷É~]õ (Demand Draft), 
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉÉäº]õ±É +ÉìbÇ÷®ú (IPO) uùÉ®úÉ ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ xÉ Eò®åú* VÉÉä ¦ÉHò +ÉMÉÉ¨ÉÒ ÊnùxÉÉå ¨Éå xÉÉäBb÷É +É¸É¨É, ªÉÉ 

½èþnù®úÉ¤ÉÉnù, ªÉÉ ¨ÉÖ¨¤É<Ç Eäòxpù +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ, ´Éä ´É½þÉÄ xÉEònù ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ ¦ÉÒ Eò® ºÉEòiÉä ½éþ*

¶ÉÒQÉ B´ÉÆ +ÉºÉÉxÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä EÞò{ÉªÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ devotees.yssofindia.org {É®ú 
+ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eò®úÉªÉå*

+É{ÉEäò +xÉÖnùÉxÉ +É´É¶ªÉEò ½éþ

ªÉtÊ{É +É´ÉÉºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä EòÉä<Ç ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ¶ÉÖ±Eò iÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ, iÉlÉÉÊ{É |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò Eäò 

iÉÒxÉ ÊnùxÉ Eäò +É´ÉÉºÉ EòÉ ´ªÉªÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ `1,500 ºÉä `2,000 ½þÉäMÉÉ* ½þ¨É ¦ÉHòVÉxÉÉå ºÉä +xÉÖ®úÉävÉ Eò®úiÉä 

½éþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +xÉÖºÉÉ®ú +xÉÖnùÉxÉ Eò®åú iÉÉÊEò EòÉªÉÇGò¨É Eäò nùÉè®úÉxÉ +É´ÉÉºÉ B´ÉÆ +xªÉ +ÉªÉÉäVÉxÉÉå 

{É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉªÉÉå EòÉ ½þ¨É ´É½þxÉ Eò®ú ºÉEåò* {ÉÆVÉÒEò®úhÉ iÉlÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¶ÉÖ±Eò {É®ú ½þ¨ÉxÉä UÚô]õ nùÒ ½èþ 

iÉÉÊEò ´Éä ¦ÉHò ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEåò ÊVÉxÉEäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½éþ* ½þ¨É =xÉ ¦ÉHòÉå Eäò |ÉÊiÉ ¤É½ÖþiÉ +É¦ÉÉ®úÒ 

½éþ VÉÉä <ºÉ ½äþiÉÖ =nùÉ®úiÉÉ ºÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ näù ºÉEòiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò <ºÉEäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É ¦ÉHòÉå EòÉä ªÉ½þ UÚô]õ näù 

{ÉÉªÉåMÉä ÊVÉºÉºÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉSSÉä +xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå iÉEò MÉÖ¯ûnäù´É EòÉ +ÉÊiÉlªÉ {É½ÖÄþSÉ {ÉÉªÉäMÉÉ*

{ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ +ÎxiÉ¨É ÊiÉÊlÉ

VÉÉä ¦ÉHò ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ ºÉä +É´ÉÉºÉ EòÉ +xÉÖ®úÉävÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ =xÉEòÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ 

¢òÉì¨ÉÇ 31 VÉÖ±ÉÉ<Ç, 2019, iÉEò {É½þ±ÉÒ {ÉºÉxnù ́ ÉÉ±Éä +É¸É¨É/vªÉÉxÉ Eäòxpù Eäò {ÉiÉä {É®ú {É½ÖÄþSÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

VÉÉä ¦ÉHò +{ÉxÉÒ +É´ÉÉºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ º´ÉªÉÆ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ =xÉEäò Ê±ÉªÉä, iÉlÉÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ¦ÉHòÉå Eäò 

Ê±ÉªÉä {ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ +ÎxiÉ¨É ÊiÉÊlÉªÉÉÄ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ :

xÉÉäBb÷É : 4 +HÚò¤É®ú;	 ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù : 18 +HÚò¤É®ú; 	 ¨ÉÖ¨¤É<Ç : 25 +HÚò¤É®ú

{É®úxiÉÖ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ªÉÊnù {ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ {ÉÚ®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú 

{ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¤Éxnù Eò®ú nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ*

ªÉÊnù ½þ¨É +É{ÉEòÉä {ÉÆVÉÒEÞòiÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä SMS, <Ç¨Éä±É, +lÉ´ÉÉ {ÉjÉ uùÉ®úÉ ªÉ½þ ºÉÚÊSÉiÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*

¦ÉÉäVÉxÉ ¶ÉÖ±Eò |ÉÊiÉ ´ªÉÊHò `250 |ÉÊiÉ ÊnùxÉ ½þÉäMÉÉ** ªÉ½þ ¶ÉÖ±Eò +É{É EòÉªÉÇGò¨É Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú 

{É½ÖÄþSÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù VÉ¨ÉÉ Eò®úÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

* ªÉÊnù +É{ÉEäò Ê±ÉªÉä {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¶ÉÖ±Eò +lÉ´ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¶ÉÖ±Eò näù {ÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½þÉä iÉÉä EÞò{ÉªÉÉ ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ +É¸É¨É/
Eäòxpù ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò Eò®åú*
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b÷ÉEò {ÉiÉä B´ÉÆ ºÉ¨{ÉEÇò Ê´É´É®úhÉ 
xÉÉäBb÷É, 18-20 +HÚò¤É®ú, 2019

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¶ÉÉJÉÉ +É¸É¨É — xÉÉäBb÷É
{É®ú¨É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù ¨ÉÉMÉÇ, ¤ÉÒ-4, ºÉèC]õ®ú 62, xÉÉäBb÷É 201 307
ÊVÉ±ÉÉ : MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrù xÉMÉ®ú, =kÉ®ú |Énäù¶É, ¢òÉäxÉ : 9899811808, 
9899811909, 0120-2400670-71, 0120-2401670-72
<Ç¨Éä±É : yssnoidasangam@gmail.com

ºlÉÉxÉ : ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¶ÉÉJÉÉ +É¸É¨É— xÉÉäBb÷É

½èþnù®úÉ¤ÉÉnù, 1-3 xÉ´É¨¤É®ú, 2019
ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ vªÉÉxÉ Eäòxpù— ½èþn®úÉ¤ÉÉnù
1, ÊSÉEòÉä]õÒ MÉÉbæ÷xºÉ, 1-10-63/1, xÉ±±ÉÒ ÊºÉ±CºÉ Eäò {ÉÒUäô, ¤ÉäMÉ¨É{Éä]õ
½èþnù®úÉ¤ÉÉnù 500 016, iÉä±ÉÆMÉÉxÉÉ, ¢òÉäxÉ : 7093720623, 
040-27767261; <Ç¨Éä±É : ysdk.hyderabad@gmail.com

+ÊiÉÊ®úHò ºÉ¨{ÉEÇò: ¸ÉÒ¨ÉÊiÉ ºÉÉèVÉxªÉÉ : 8425849291; ¸ÉÒ ¤ÉÒ ¨É±±ÉèªÉÉþ : 8247381797, 
9014408886; ¸ÉÒ +Éä. ´ÉÒ. ®úÉvÉÉEÞò¹hÉ : 9295709629

ºlÉÉxÉ : C±ÉÉÊºÉEò MÉÉbæ÷xºÉ, 152 +zÉÉ xÉMÉ®ú ®úÉäb÷, ¤É±É¨É®úÉ<Ç, ®úÉxÉÒ¤ÉÉNÉ, ÊºÉEòxnù®úÉ¤ÉÉnù, 
iÉä±ÉÆMÉÉxÉÉ 500 003

¨ÉÖ¨¤É<Ç, 8-10 xÉ´É¨¤É®ú, 2019
ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ vªÉÉxÉ Eäòxpù— ¨ÉÖ¨¤É<Ç
‘+É¶ÉÒ´ÉÉÇnù’ Ê¤ÉÏ±b÷MÉ, ÊiÉ±ÉEò ®úÉäb÷ BìCº]äõx¶ÉxÉ, ´Éb÷É±ÉÉ ¤ÉºÉ Êb÷{ÉÉä Eäò {ÉÉºÉ
´Éb÷É±ÉÉ ({ÉÎ¶SÉ¨É), ¨ÉÖ¨¤É<Ç 400 031, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ
¢òÉäxÉ : 9969669281, (022) 24103163 
040-27767261; <Ç¨Éä±É : ysdkmumbaievents@gmail.com

+ÊiÉÊ®úHò ºÉ¨{ÉEÇò: ¸ÉÒ¨ÉÊiÉ VÉÉxÉEòÒ {É]õ´ÉvÉÇxÉ : 9969000717; ¸ÉÒ¨ÉÊiÉ ºÉxvªÉÉ ¨ÉºÉ±ÉÒ : 
9820534611; ¸ÉÒ¨ÉÊiÉ ¨ÉÒxÉÉIÉÒ EÞò¹hÉxÉ : 9930535009; ¸ÉÒ¨ÉÊiÉ +ÉÌ¨ÉxÉ +ÆC±ÉäºÉÊ®úªÉÉ : 
9820767890

ºlÉÉxÉ : ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ GòÒc÷É ¨ÉÎxnù®ú º{ÉÉä]ÂõºÉÇ EòÉì¨{±ÉäCºÉ, ®úÉäb÷ ºÉÆJªÉÉ 26, ºÉ½þEòÉ®ú xÉMÉ®ú, ´Éb÷É±ÉÉ 
¤ÉºÉ Êb÷{ÉÉä Eäò {ÉÉºÉ, ´Éb÷É±ÉÉ ({ÉÎ¶SÉ¨É), ¨ÉÖ¨¤É<Ç 400 031. =Hò ºlÉÉxÉ ¨ÉÖ¨¤É<Ç vªÉÉxÉ Eäòxpù ºÉä iÉÒxÉ 
Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ {Éènù±É nÚù®úÒ {É®ú ½èþ*

{ÉÚUiÉÉUô

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +xªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä EÞò{ÉªÉÉ |ÉiªÉäEò ºlÉÉxÉ Eäò ÊnùªÉä MÉªÉä ºÉ¨{ÉEÇò {É®ú ¢òÉäxÉ Eò®å, 
+lÉ´ÉÉ ®úÉÄSÉÒ +É¸É¨É Eäò ºÉ½þÉªÉiÉÉ bä÷ºEò {É®ú <xÉ xÉ¨¤É®úÉå {É®ú ¢òÉäxÉ Eò®åú : 9431917333; 9431917444; 
9431917555; (0651) 2460071/72/73/74; ºÉÉä¨É-¶ÉÊxÉ : |ÉÉiÉ: 9:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:30 ¤ÉVÉä iÉEò; +lÉ´ÉÉ 
helpdesk@yssi.org {É®ú <Ç¨Éä±É Eò®åú*

EòÉªÉÇGò¨É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉ®úÒ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +ÉMÉÉ¨ÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉªÉä EÞò{ÉªÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ´Éä¤ÉºÉÉ<]
õnäùJÉå www.yssofindia/presidenttour2019 
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¦ÉÖMÉiÉÉxÉ Eäò Ê´É´É®úhÉ

{ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¶ÉÖ±Eò (`750 x 
 ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ)								










` 

+
Énù¶ÉÇ-VÉÒ´ÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ½äþiÉÖ +

xÉÖnùÉxÉ:

`2,000 / `4,000 / `6,000 / `8,000 / `10,000 / +
xªÉ								










` 

(+
É{ÉEäò uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ +

xÉÖnùÉxÉ <xÉ Ê´É¶Éä¹É EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò +
ÉªÉÉäVÉxÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉªÉ EòÉ ´É½þxÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* 

½þ¨É =
xÉEäò ¤É½ÖþiÉ +

É¦ÉÉ®úÒ ½éþ VÉÉä <ºÉ ½äþiÉÖ +
ÊvÉEò ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù {ÉÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½éþ* +

É{ÉEäò ªÉÉäMÉnùÉxÉ ºÉä ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ºÉSSÉä +
xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå EòÉä  

{ÉÆVÉÒEò®úhÉ B´ÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉ ¶ÉÖ±Eò {É®ú U
Úô]õ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEåòMÉä*)  

												

















EÖò±É ªÉÉäMÉ	` 
¦ÉÖMÉiÉÉxÉ EòÉ ¨ÉÉvªÉ¨É

[    ] xÉFònù

[    ] SÉèEò ºÉÆJªÉÉ 
 ÊnùxÉÉÆEò 
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+
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 SO
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IET
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 Eäò xÉÉ¨É ºÉä näùªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

(EÞò{ÉªÉÉ vªÉÉxÉ nåù ÊEò ªÉÊnù +
É{ÉEòÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +

Éè®ú +
É{É EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ¦ÉÉMÉ xÉ½þÓ ±Éä {ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¶ÉÖ±Eò ´ÉÉ{ÉºÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ +

Éè®ú xÉ ½þÒ ªÉ½þ ÊEòºÉÒ 
+
xªÉ ´ªÉÊHò EòÉä ½þºiÉÉÆiÉ®úhÉÒªÉ ½þÉäMÉÉ*)

ºÉ¨{ÉEÇò EòÉ {ÉiÉÉ

<Ç-¨Éä±É: 

½þºiÉÉIÉ®ú: 

ÊnùxÉÉÆEò: 


